	Herbstlager
Lager vom 29. bis 30. Oktober 2011
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Liebe Sportfreunde,
Der Trainingsbeginn rückt immer näher und es ist schon wieder an der Zeit an unsere sportliche Aktivitäten zu denken.
Damit wir unsere Trainings besser organisieren können, würden wir uns freuen wenn ihr euch bis spätestens am  10 September 2011 unter dem Link Doodle http://doodle.com/72rk78pvww3wk4zq
  anmelden würdet.
Für die Jungen unter uns: bitte präzisiert ob ihr unter 6 oder unter 16 Jahre alt seid, denn das Geburtsdatum wird in Bezug genommmen.
Falls ihr einen Kuchen für unser bekanntes Z’vieri mitbringen könntet wäre es uns eine Freude !
Wir bedanken uns im Voraus um die Informationen an eure Kollegen weiterzuleiten und freuen uns euch hoffentlich zahlreich an unserem Lager begrüssen zu dürfen. Mit freundlichen Grüssen.

SC Im Fang
Ort :           
Kuspo; Lenk



Aktivitäten :         
Spiel, Rollski, Roller, Laufen, Gemeinschaftsspiele, Schwimmen, Mountainbike.
Material :                 Helm, Rollski klasisch und skating (was vorhanden ist), Roller, Stöcke, Laufschuhe, 
Hallenschuhe, Mountainbike, Badesachen, K-Way, Flasche mit Flaschenhalter, Handschuhe, Thermounterwäsche...
Programm : 
Rendez-vous am Samstagmorgen um 9h30 vor dem Kuspo, laufen für alle.
Kosten : 
Erwachsene : CHF 80.— pro Person / und Nacht mit Vollpension plus Mittagessen am 


Sonntag. 
Kinder unter 16 Jahre : CHF 70.— pro Person / und Nacht mit Vollpension plus Mittagessen am Sonntag.    Kinder unter 6 Jahre CHF 45.—.
Ende des Lagers :         
Sonntag, den 30. Oktober 2011.
Transport : 
8h15 für den SC Im Fang im Langlauflokal. Die Anderen schauen mit dem Verantwortlichen des Klubs (Vergisst eure Mountainbikes nicht).
Fragen und Anmeldung  : 
Mooser Natacha et Markus 
Les Bochenets 3
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